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Velkommen til en smakebit

Hvordan kan en fortelling dpne for samtaler om mangfold, omsorg og tilhgrighet? Her far
dere et gratis utdrag av den pedagogiske veilederen til Mammas magiske hemmelighet, laget
for barnehage og smaskole.

Prgv en aktivitet med barna, utforsk konkrete rad til pedagogen og fa et innblikk i den digitale
ressursbanken. Smakebiten viser hvordan boka kan bli et utgangspunkt for bade pedagogisk
arbeid og refleksjon i personalgruppen.
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Innhold i den kﬂlTIplEttE veilederen (Sidetallene viser til fullversjonen.)
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Fra fortelling til praksis

Boka apner for undring og samtale. Veilederen gir pedagogisk stgtte og progresjon, mens den
digitale ressursbanken gjgr det enkelt 8 omsette innholdet til praksis. Refleksjonsverktgyene
hjelper deg og personalgruppen med a ta arbeidet videre og utvikle egen praksis.
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- Veilederen gir deg den faglige Her finner du arbeidsark, Refleksjonsverktayene hjelper deg
Boka vekker nysgjerrighet, undring rammen, konkrete aktiviteter kopioriginaler, samtalestotte og og personalgruppen med & utforske
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Slik bruker du veilederen

Veilederen fglger fortellingens oppbygning og er delt inn i tre deler:

DEL 1 —Hvem er Selma og mamma?
Identitet, familie, kulturuttrykk og tilhgrighet.

DEL 2 — Mammas hemmelighet
Symboler, verdier, undring og identitet.

DEL 3 — Hva gjgr en superhelt?
Empati, handling, fellesskap og inkludering.

Aktivitetene kan brukes enkeltvis eller som del av et stgrre arbeid. Hver aktivitet fglger den
samme enkle strukturen:

e Leeringsmal — hva barna skal erfare eller utvikle.

e Gjennomfgring — hvordan aktiviteten kan gjennomfgres.

e Samtale — dpne spgrsmal som inviterer til undring og refleksjon.

o Refleksjon for pedagogen — spgrsmal som hjelper deg a se neermere pa egen praksis.
o Videre arbeid — forslag til hvordan temaet kan tas med videre i hverdagen.

Aktivitetene kan tilpasses barnas alder, erfaringer og behov og brukes bade i sma og store
grupper.
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Om boken

Mammas magiske hemmelighet handler om Selma, som undrer seg over hvorfor mamma
bruker hijab. Mamma forteller at hijaben minner henne om verdiene hun gnsker a leve etter —
a veere snill, vise omsorg og gjgre godt for andre.

Gjennom fortellingen oppdager Selma at godhet, omsorg og vennskap er superkrefter alle kan
ha. Historien dapner samtidig for samtaler om identitet, mangfold og tilhgrighet.

Det er handlingene vare — ikke hvordan vi ser ut eller hva vi har
pd 0ss — som viser hvem vi er.
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Pr@gv ut en av aktivitetene i veilederen

DEL 3 - Hva gjer en superhelt?

Tema: Empati, handling, fellesskap, inkludering

Fortellingen flytter oppmerksomheten fra hvem vi er, til hvordan vi mgter andre. Aktivitetene
inviterer barna til 3 utforske hvordan sma handlinger kan bidra til vennskap, omsorg og
inkludering — og hvordan alle kan vaere hverdagshelter i sitt eget fellesskap.

Aktivitet 7 — Godhet er en superkraft

Laeringsmal
Barna skal erfare at sma handlinger kan ) Samtale @
gjgre en stor forskjell for andre. @ Hvordan kan vi gjere

dagen bedre for andre?

@ Hvem har gjort noe
hyggelig for deg?

Gjennomf¢r ing @ Hvordan fales det
o a hjelpe?
Lag en felles idédugnad om hvordan man
8 B\
kan vaere en hverdagshelt. @ Refleksjon @
for pedagogen
Skriv alle forslagene pa en plakat. @ Huvilke handlinger var

viktige for barna? ©

@ Hvordan kan vi statte
slike handlinger i

@ hverdagen?
e

J
* ( A
Y Videre arbeid @
@ Laplakaten henge synligog @
bruk den gjennom hele aret.
- =
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Ressurser til pedagogen

Mangfold i hverdagen

Nar barn uttrykker stereotypier eller fordommer

Barn kan gjenta generaliseringer eller forestillinger de har hgrt fra andre. Slike situasjoner kan

brukes som utgangspunkt for laering og refleksjon.

e Stopp opp og undersgk: Spgr rolig: «Hva far deg til é tenke det?» eller «Hvor har du hgrt

det?»

e Utfordre generaliseringer: Spgr:
«Tror du det gjelder alle?» eller
«Kan mennesker i samme

gruppe veere forskjellige ?»

e Utvid perspektivet: Hjelp barnet
til & se flere muligheter: «Noen
gjar det slik, mens andre gjar
det annerledes. »

e Fplg opp: Bruk gjerne bgker,
lek, bilder eller senere samtaler
til & utforske temaet videre —
uten a gjgre enkeltbarn til
representanter for en gruppe.

Stopp opp og undersek

Hva gjor du?

« Stopp opp og vis interesse.

o Lyttuten @ domme.

« Still &pne og nysgjerrige sparsmal
for & forstd barnets tanker.

Nar barn uttrykker stereotypier eller generaliseringer

Barn kan gjenta stereotypier og generaliseringer de har hert andre steder. | stedet for 4 avslutte samtalen
kan situasjonen brukes som en mulighet for laering.

©)) UNDERSOK UTVID

S utfordre generaliseringen

STOPP

S [ Hvafirdeg
) | til & tenke det?

Hva gjor du?

« Hielp barnet til 4 reflektere over
hva utsagnet bygger pa.

« Utfordre generaliseringen pa en
rolig og respektfull méte.

« Still spersmal som far barnet
til & tenke videre.

Eksempler pa spersmal:
 Hva far deg til & tenke det?
« Hvor har du hert det?

+ Kan du fortelle litt mer?

Eksempler pa sparsmal:

« Tror du det gjelder alle?

* Finnes det unntak?

« Hva tenker andre om dette?
* Hvordan kan vi finne det ut?

‘; Flere perspektiver gir starre forstaelse - og et varmere fellesskap.

A gi barn verktoy - ikke bare gode holdninger

| arbeidet med inkludering bruker vi mye
tid pa a leere barn hvordan de skal mgte
andre — & veaere gode venner, inkludere
og vise respekt. Men barn trenger ogsa
verktgy for de gangene de selv opplever
noe som er vondt, urettferdig eller
ekskluderende.

Noen barn vil giennom oppveksten mgte
kommentarer, stereotypier,
diskriminering eller fglelsen av a skille
seg ut. Vi kan ikke skjerme barn mot alle
slike erfaringer, men vi kan bidra til at de
star tryggere nar de mgter dem.

S35

Hva gjor du?

« Vis at mennesker er ulike, og at
det er helt naturlig.

« Gi eksempler p4 mangfold og
ulike erfaringer.

« Still sparsmal som apner for
flere perspektiver

Eksempler pd utsagn:
« Noen gjer det slik, mens andre
« Det finnes mange méter 4 vare pé.

« Hva tror du personen selv ville sagt?
« Hvordan kan vi vite mer?

Nysgjerrige
samtaler skaper
et varmere 0
mer inkluderende

fellesskap. G

FOLG OPP

Bruk bgker, bilder, lek og

Utvid perspektivet
T senere samtaler

/" Noen gjer det slik,

mens andre gjor | o~
. det annerledes. e ULIKE
o - MEN LIKE

Hva gjor du?

« Ta temaet opp igjen i nye situasjoner.

« Bruk bgker, bilder, lek og konkrete
eksempler for 4 utforske temaet videre.

« Skap rom for flere samtaler over tid

« Involver gjerne hele barnegruppen.

Eksempler pé videre arbeid:

o Les boker som viser mangfold.

« Bruk bilder og aktuelle eksempler
fra hverdagen

« Labarna leke og utforske ulike roller.

« Ta opp temaet igjen senere: «Hva har
vi leert? Hva tenker vi nd2s

_Q/\

gjor det annerledes.

\{}/
-~ -

~ Gatil ressursbanken ,

for & laste ned modellen 7~

Til refleksjon 2

| PERSONALGRUPPEN

Vi lzerer barn hvordan de skal behandle andre.
Men hvilke verktgy gir vi dem nar de selv opplever

noe som er vondt, urettferdig eller ekskluderende? ,

0O
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Forankring i Rammeplanen og LK20

Veilederen stotter arbeid med

Kommunikasjon, sprak og tekst: samtale, lytting, fortelling og refleksjon.
v— Rammeplanen ® Naermilje og samfunn: mangfold, likeverd, tilherighet og deltakelse.

v— ° for barnehagen e Etikk, religion og filosofi: undring, respekt, verdier og ulike mater a
leve og tenke pa.

® Kunst, kultur og kreativitet: identitet og erfaringer gjennom
skapende uttrykk.

Q @ Hoytlesing og litteraere samtaler. A lytte, uttrykke egne tanker og
Norsk . : y '
u erfaringer, stille spgrsmal og mate andres perspektiver.
5 : KRLE @ Identitet, verdier, religion og livssyn. Undring og samtale om likheter
¥ og forskjeller, respekt for ulike perspektiver og mater a leve pa.

Identitet og mangfold, tilherighet og fellesskap. Refleksjon rundt

Samfunnsiag inkludering, utenforskap, likeverd og hvordan vi mgter forskjeller.

Utforske og uttrykke identitet, erfaringer, felelser og ideer
gjennom tegning og andre skapende aktiviteter.

./ Kunst og handverk e

©® Demokrati og medborgerskap: deltakelse, respekt, likeverd og & mote
Tverrfaglige ulike perspektiver.
temaer ® Folkehelse og livsmestring: identitet, selvfalelse, tilherighet, relasjoner
og a sette ord pa egne opplevelser.
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Kopioriginaler og arbeidsark

Til aktivitetene i veilederen fglger ferdige arbeidsark og kopioriginaler som gjgr det enkelt a ta

arbeidet videre sammen med barna.

Materiellet er samlet i den digitale ressursbanken, der du kan laste ned og skrive ut det du

trenger.

Her finner du blant annet:

= DETTE ER MEG!

Tegn eller skriv om deg selv.

Dette er (ABC) 8C) Jeg kan snakke
qu‘ min familie ),_/ disse sprikene

K

I X
Dette er meg. £ Del!g liker jeg ,>7 N N\ D;n:i'ilrm
Tegn eller skriv [ OMEG p
om deg selv. . 4

Dette er ) detteerjeg
(@ mine venner 4 fink til

OPPDRAGSKORT - GODE HANDLINGER

V &g*\ E"f

Pipd Sl | 'xxﬁ:kzz" Ty
- gode — | S
handlinger
Sma oppdrag
som gjer en ‘ ;
forskjell. ijelpe til & J Lage en tegning
|

til noen du er gladl

dekke bordet

— V
& \NERDAGSHELT

(AN DIPLOM
%

¥ ®
¥ TILDELES oSS y
}v

For din innsats, ditt engasjement og
din evne til & gjore en forskjell.

Hverdagshelt-
diplom

Tildeles som
anerkjennelse.

.+ MIN SUPERKRAFT p

Ale har supeckrefter! Jog bruker mine til 3 gjore /
verden til et bedre sted ~ hver dag
(= =\
f HVA ER EN | MIN SUPERKRAFT
SUPERKRAFT?
‘ v

En superboaft e nce Hva er jeg god pi?

J0g er god ph eler noe Hva gjer jog?

it jog gor for andre Tegn eller skrivl

% Min superkraft

HVORFOR ER DEN HVORDAN BRUKER JEG

VIKTIG FOR MEG? P a——y Utforsk hva du er
Nir bruker jog den? o
Hem beer og? god pa, og hvordan

du kan bruke det.

& MITT SUPERHELT-MOTTO 3\
Slrmetmeua»mg megx\y\u J 3

Alle kopioriginaler finner du

7 iden digitale ressursbanken.
#» Last ned, skriv ut og bruk i ditt pedagogiske arbeid.

Ga til ressursbanken —
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Vil dere arbeide videre?

Mammas magiske hemmelighet gir barnehager og smaskolen et utgangspunkt for arbeid med
identitet, mangfold, omsorg og tilhgrighet.

Gratis smakebit
Dette utdraget viser utvalgte aktiviteter og verktgy fra veilederen. Det gir ikke full tilgang til
den digitale ressursbanken.

Prevepakken
Dere far én bok og personlig digital tilgang til den komplette veilederen og ressursbanken for
én pedagog.

Full digital tilgang

Har dere allerede boka, kan dere kjgpe tilgang til den komplette veilederen med ni aktiviteter,
samtalespgrsmal, kopioriginaler, pedagogiske rad og refleksjonsverktgy. Velg personlig lisens
for én pedagog eller institusjonslisens nar flere ansatte skal bruke ressursene.

Se prgvepakker og lisensalternativer >
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https://bedrevi.no/pedagogisk-veiledere/
https://bedrevi.no/pedagogisk-veiledere/
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“ for at du er

hverdagshelt

. for barna!
4

Denne veilederen gir deg praktiske tips, ideer
og kopioriginaler som kan stgtte arbeidet ditt
med mangfold, inkludering og hverdagshelter
i barnehage og skole.
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