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Læringsmål 

Barna skal erfare at små handlinger kan 

gjøre en stor forskjell for andre. 

 

Gjennomføring 

Lag en felles idédugnad om hvordan man 

kan være en hverdagshelt. 

Skriv alle forslagene på en plakat. 

 

DEL 3 – Hva gjør en superhelt? 

Tema: Empati, handling, fellesskap, inkludering 

 

Fortellingen flytter oppmerksomheten fra hvem vi er, til hvordan vi møter andre. Aktivitetene 

inviterer barna til å utforske hvordan små handlinger kan bidra til vennskap, omsorg og 

inkludering – og hvordan alle kan være hverdagshelter i sitt eget fellesskap. 

 

Aktivitet 7 – Godhet er en superkraft 
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Aktivitet 8 – Hverdagsheltoppdrag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitet 9 – Godhetstreet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Læringsmål 

Barna skal omsette fortellingens budskap 

til konkrete handlinger. 

 

Gjennomføring 

Lag oppdragskort med små handlinger som 

barna kan gjennomføre i løpet av uken, for 

eksempel å invitere noen inn i leken, si noe 

hyggelig eller hjelpe til med rydding. 

 

Læringsmål  

Barna skal bli bevisste på hvordan gode 

handlinger bygger et inkluderende 

fellesskap. 

 

Gjennomføring 

Lag et stort tre på veggen. Hver gang noen 

gjør en god handling, skriver dere den på et 

papirblad og henger det på treet. 

 



