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En smakebit av Krussedullehår 
 

Hvordan kan en fortelling åpne for samtaler om hår, identitet, kroppslige grenser og tilhørighet? Her 

får dere et gratis utdrag av den pedagogiske veilederen til Krussedullehår, laget for barnehage og 

småskole. 

Prøv en aktivitet med barna, utforsk konkrete råd til pedagogen og få et innblikk i ressursene som 

følger den komplette veilederen. Smakebiten viser hvordan boka kan bli et utgangspunkt for samtaler, 

lek og refleksjon i personalgruppen. 

 

Fra fortelling til praksis 

Boka åpner for undring og samtale. Veilederen gir pedagogisk støtte og progresjon. Den digitale 

ressursbanken samler kopioriginaler og arbeidsark, mens refleksjonsverktøyene hjelper personalet 

med å utvikle egen praksis. 

 

Om boka 

Krussedullehår er skrevet av Marta Mboka Tveit og illustrert av Malin Fjeldvoll Andreassen. 

Fortellingen handler om et barn som opplever at håret hennes skiller seg fra håret til mange av de 

andre barna rundt henne. 

De andre spør om håret og ønsker å ta på det. Barnet møter også kommentarer om hvilket hår som 

passer i ulike sammenhenger. Men håret rommer mer enn andres blikk: Det blir en sommersky, en 

tankevev, en glitrende krone og en drømmefanger. 

Fortellingen åpner for samtaler om hvem som får definere oss, hvem som bestemmer over kroppen 

vår, og hvordan alle kan oppleve å høre til. 

 

Dette får dere i denne smakebiten 

• En oversikt over innholdet i den komplette veilederen. 

• Én aktivitet der barna øver på å spørre før berøring og respektere svaret. 

• Seks pedagogiske prinsipper som støtter arbeidet med barna. 

• En kopioriginal som kan lastes ned og brukes sammen med barnegruppen. 
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Fra nysgjerrighet til trygg identitet 

Veilederen følger en pedagogisk progresjon i tre deler: 

 

Slik bruker du veilederen 

Les gjerne fortellingen i deler og stopp ved situasjoner som inviterer til samtale. La barna først beskrive 

og undre seg før den voksne forklarer eller vurderer. 

Bruk åpne spørsmål: 

• Hva tror du barnet tenker nå? 

• Hvordan tror du det kjennes? 

• Hva kunne de andre barna sagt eller gjort? 

• Hvem bestemmer over kroppen og håret ditt? 

• Kan mennesker være norske på forskjellige måter? 

La barna uttrykke seg gjennom samtale, tegning, bevegelse, rollelek og skapende aktiviteter. 

Viktig: Ikke gjør enkeltbarn til representanter for en hårtype, hudfarge, kultur eller bakgrunn. Barn skal 

selv få velge om de ønsker å dele egne erfaringer. 
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Prøv ut en av aktivitetene i veilederen 
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Ressurser til pedagogen 

Seks pedagogiske prinsipper 

1. Ikke gjør forskjeller usynlige: Barn ser forskjeller. Hjelp dem å sette respektfulle ord på det de ser. 

2. Skill mellom nysgjerrighet og retten til privatliv: Det er lov å lure på noe. Det betyr ikke at andre må 

svare, forklare eller la deg ta på dem. 

3. Spør før du berører: Hår er en del av kroppen. Barn skal erfare at de kan si både ja og nei til 

berøring. 

4. Snakk om effekt – ikke bare intensjon: En kommentar kan gjøre vondt selv om den som sa den 

«bare lurte» eller mente det som en spøk. 

5. Utvid forestillingen om hvem som hører til: Det finnes ikke én bestemt måte å se norsk ut på, ha 

norsk hår på eller delta i norske tradisjoner på. 

6. Bygg stolthet – ikke bare toleranse: Målet er ikke bare at barn skal akseptere forskjeller hos andre. 

Alle barn skal få erfare at deres eget utseende, historie og identitet har en naturlig plass i 

fellesskapet. 
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Kopioriginaler 
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