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En smakebit av Krussedullehar

Hvordan kan en fortelling apne for samtaler om har, identitet, kroppslige grenser og tilhgrighet? Her
far dere et gratis utdrag av den pedagogiske veilederen til Krussedullehar, laget for barnehage og
smaskole.

Prgv en aktivitet med barna, utforsk konkrete rad til pedagogen og fa et innblikk i ressursene som
felger den komplette veilederen. Smakebiten viser hvordan boka kan bli et utgangspunkt for samtaler,
lek og refleksjon i personalgruppen.

Fra fortelling til praksis

Boka apner for undring og samtale. Veilederen gir pedagogisk stgtte og progresjon. Den digitale
ressursbanken samler kopioriginaler og arbeidsark, mens refleksjonsverktgyene hjelper personalet
med a utvikle egen praksis.

Om boka

Krussedullehar er skrevet av Marta Mboka Tveit og illustrert av Malin Fjeldvoll Andreassen.
Fortellingen handler om et barn som opplever at haret hennes skiller seg fra haret til mange av de
andre barna rundt henne.

De andre spgr om haret og gnsker a ta pa det. Barnet mgter ogsa kommentarer om hvilket har som
passer i ulike sammenhenger. Men haret rommer mer enn andres blikk: Det blir en sommersky, en
tankevey, en glitrende krone og en drgmmefanger.

Fortellingen apner for samtaler om hvem som far definere oss, hvem som bestemmer over kroppen
var, og hvordan alle kan oppleve a hgre ftil.

Dette far dere i denne smakebiten

e Enoversikt over innholdet i den komplette veilederen.

e En aktivitet der barna gver pa a spgrre fgr bergring og respektere svaret.

e Seks pedagogiske prinsipper som stgtter arbeidet med barna.

e En kopioriginal som kan lastes ned og brukes sammen med barnegruppen.
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Fra nysgjerrighet til trygg identitet

Veilederen fglger en pedagogisk progresjon i tre deler:

SE 06 UTFORSKE MINE GRENSER, £) STOLT 06 TRYGG
MIN STEMME | FELLESSKAPET

Hva er greit for meg — og for deg? Hvordan skaper vi plass til alle?

--------------------------------------------

@ [ ALLE HORER TIL
jeg..? , | ;@,‘k 2 ‘@ #

Hva legger vi merke til?

*/
®

Barna utforsker har, utseende og Barna arbeider med kroppslige grenser, Barna utforsker identitet, tilharighet og
forskjeller. De gver pa a beskrive beraring og retten til & bestemme over representasjon. De gver pa 4 st opp for
uten 4 rangere og undersgker egen kropp. De over pé 4 sporre forst, seg selv og andre og pa & utfordre
hvordan sparsmal og kommentarer lytte til svaret og bruke egne ord nér forestillinger om hvem som kan vaere med,
kan oppleves forskjellig. noe ikke fales greit. hvem som passer inn og hva som er

«riktig».

Slik bruker du veilederen

Les gjerne fortellingen i deler og stopp ved situasjoner som inviterer til samtale. La barna fgrst beskrive
og undre seg fgr den voksne forklarer eller vurderer.

Bruk apne spgrsmal:

e Hvatror du barnet tenker na?

e Hvordan tror du det kjennes?

e Hva kunne de andre barna sagt eller gjort?

e Hvem bestemmer over kroppen og haret ditt?

e Kan mennesker vaere norske pa forskjellige mater?

La barna uttrykke seg gjennom samtale, tegning, bevegelse, rollelek og skapende aktiviteter.

Viktig: Ikke gj@r enkeltbarn til representanter for en hartype, hudfarge, kultur eller bakgrunn. Barn skal
selv fa velge om de gnsker d dele egne erfaringer.
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Prgv ut en av aktivitetene i veilederen

£ DEL2
MINE GRENSER, MIN STEMME

Kropp, berering og retten til a si ja og nei

Nar barna i boka spgr om de far ta pa haret, apner fortellingen for samtaler
om kroppslige grenser og retten til &8 bestemme over egen kropp.

Aktivitet 4 - «Sper forst, lytt og respekter»

Laeringsmal

Barna skal forsta at alle bestemmer over egen kropp, og
ove pa a sporre for de bergrer andre og respektere svaret
de far.

Gjennomfering

Ta utgangspunkt i situasjonen i boka der barna sper om de
far ta pa haret. Introduser tre enkle prinsipper:

SPOR FORST — LYTT TIL SVARET — RESPEKTER SVARET

@v gjennom korte rollespill:

«Kan jeg gi deg en klem?»
«Kan jeg ta pa haret ditt?»
«Kan jeg holde deg i handen?»

¥ La barna bytte pa a sparre og svare, og gve pa a respektere
%; bade ja og nei.

Husk! Vi kan alltid ombestemme oss.
Et nei er nok.

lnF

3 ; O Fra fortellingen til hverdagen

Hva kan du si nar noe ikke foles greit?

«Nei.» — «Stopp.» — «Jeg vil ikke.»

‘ SAMTALE

Hvorfor sper vi fer
vi tar pa andre?
® Ma vi alltid si ja?
® Hva gjer vi nar noen
sier nei?
® Kan vi ombestemme 0ss?

X

REFLEKSJON
for pedagogen

A\

® Respekterer vi barns nei —
ogsa i sma hverdagssituasjoner?
® Lerer vi barna at har ogsa er
en del av kroppen?

@ Unngar vi a be barn forklare eller
forsvare grensene sine?

A\

@ VIDERE ARBEID

@v sammen:
«Kan jeg?» — «Nei.» - «Ok.»

® La barna gve pa bade a sette en grense
og respektere andres grenser.

® HUSK: Et nei trenger ingen forklaring.
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Ressurser til pedagogen

Seks pedagogiske prinsipper

1.
2.

Ikke gj@r forskjeller usynlige: Barn ser forskjeller. Hjelp dem & sette respektfulle ord pa det de ser.
Skill mellom nysgjerrighet og retten til privatliv: Det er lov 3 lure pad noe. Det betyr ikke at andre ma
svare, forklare eller la deg ta pa dem.

Sper fgr du bergrer: Har er en del av kroppen. Barn skal erfare at de kan si bade ja og nei til
bergring.

Snakk om effekt — ikke bare intensjon: En kommentar kan gjgre vondt selv om den som sa den
«bare lurte» eller mente det som en spgk.

Utvid forestillingen om hvem som hgrer til: Det finnes ikke én bestemt mate a se norsk ut p3, ha
norsk har pa eller delta i norske tradisjoner pa.

Bygg stolthet — ikke bare toleranse: Malet er ikke bare at barn skal akseptere forskjeller hos andre.
Alle barn skal fa erfare at deres eget utseende, historie og identitet har en naturlig plass i
fellesskapet.

v
SMA SAMTALER KAN SKAPE STORE ENDRINGER

Seks pedagogiske prinsipper ¥

Undersok Skill person Snakk om effekt,

for du korrigerer fra forestilling ikke bare intensjon

Sper «Hva far deg til & tenke det?» Hjelp barna & oppdage forskjellen Et kallenavn eller en kommentar kan
og «Hvor har du hert det?» mellom det vi antar om noen oppleves vondt selv om den som sa det,

for du gir informasjon. og det vi faktisk vet. mente det som tull.

/ y 4
- N -
¥ - = N\
7/ /
Normaliser r{‘f;?\' Gi barn sprak Hold fast
forskjeller @ff for grenser pa tryggheten
La funksjonsvariasjon, hudfarger, @v pa setninger som «Jeg liker ikke Nysgjerrighet betyr ikke at barn skal
familier, klaer og uttrykk vaere en at du sier det om meg», «Stopp» oppsske ukjente voksne alene. Bruk
naturlig del av miljget - ikke bare og «Spar meg heller». fortellingen til & skille mellom & undersoke
tema pa spesielle dager. tanker og a ta trygge valg.
/
N/ Jeg liker ikke det \ * S e
- | -
i Stopp! S w <
Spar meg heller ’ ore
;s Bt U frent
mer Uk
0 ge((egs op
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Kopioriginaler

i Kopuorlgmaler til Krussedullehar =

Til samtaler, tegning og lek \

:HAR: < '~ SP@R FORST - = Min kropp - mine grenser
PA mﬁs'ihm g Q LYTT TIL SVARET W e e
s

o 9 e e o ) My (G
"' -on wor forst - og v lytter W svarer. W
v 0 3 ke st - s

I§
15

Datte folez | Datte foles

TRE TRIMN SOM HIELPER 055: o GREIT for meg WKE GRETT for mey.
© seer @ vt © RESPEKTER AP i )
NEI a i
u...,,.....,-
e
ER | HVERDAGEN
o P s jomne e thre ben o syl e bon st e e e T ‘
“ooeene Hva ko jog gipre his noe ike foles greit? oo
e e et sistopp ( nmu-mlm‘
O~ Qe
MINE GRINSER

) o e b ‘

Q)% Hva sier ordene vére? Q)¢ Hvem kan ha hvilke roller?

Fra Krussedullehdr Kigp wt parsonduhiane og rolebartene
kon viere forskiotipe. Velg hrem som i ke rller, Det finnas ke riktige ler goe svar.
Noun ord ar bore dot v SER Al volg e interessantel
Nean ord ar det v MFXER
Hoan ord ar speremil - vi vi finna ut mar.
Wviet ord ar dt? Sett kryss.

OBSERVASION VURDERING [ NYSGIERRIG SPERSMAL |
Jog ser. Jog maver. Jog lurer.

Dot o k. ot o1 i iy ‘ 0y 0 o ot mar

@O

3 e or dat? Settheyss. %

. [Ty ® Y ?
W e et ® 2
€3 [ imnpimen ® ?
@ rtor har  purier bl | | D ?
oo ® ? 7
el (PIEE [ (Rt
g s |

\erktoy for pedagogen

V] “ Krussedullehdr :

REFLEKSJONSSKIEMA FRA REFLEKSJON TIL HANDLING

Identitet, kropp og tilhgrighet Fra innsikt til konkret utviklingsarbeid

FORMAL Bruk skjemaet Undersak nordan g
13 vere seg seb, sete grenser o oppleve tiharghet, Milet er Kie ariktige svar, men beviathet og utviing. FORMAL Bruk skjemaet tte efieksjon i personalgruppen.Velg et tvikingsornride om gangen, beskriv hva dore

ansker 3 endre, og avtal hwordan titaket skal proves ut o folges opp.
REFLEKSJONSSPORSMAL A DELVIS  NEI REFLEKSION / TILTAK

IDENTITET OG REPRESENTASION p— e — —
Kan bama mate mennesker, familer, kropper, 1. HVA HAR VI LAGT MERKE TIL?

birtyper, hudfarger o uttrykk som speiler 0O 0O O
ook tekcatunnact Hva viser refleksjonen véir? Beskriv kort en situasjon, et manster eller en praksis vi ansker 4 se narmere pd.

31 barn uttrykie e de er uten at enkelte trekk
ved identiteten deres blc gort tl noe «anneriedess 1 0 O
ele eksotisk?

Utfordrer v forestiinger omhvemsom pssers i (7 [ [
besterte roller, aktiviteter eler fellesskap?

KROPP OG GRENSER — —

Laerer ban t de bestemmer egen kroj e

Fowio sy -l (O (R = 2. HVA BNSKER VI A UTVIKLE?

Sepalies ot b pculgs prease] e N et e s R
hverdagssituasjoner? oo o

Hjelper vi barna med sprék for 4 sparre, s fra og
respektere andres grenser? o o o

SPRAK OG HOLDNINGER

Er vi oppmerksomme pd hvordan barn
kommenterer hir, hud, kropp. kier ellerandresicer 0 O O
ved utseendat?

?
Helper ibamamed dskile mefom 3 beskive, 7 [ 3. HVA SKAL VI GJ@RE?
vurdere og varre nysgjerrig? ‘

Beskriv ett eler flere konkret

i skal prove | praksis

Griper viinn ndr kommentares, humor efler

o kallenavn kan oppleves sirende eller a o o |
° ekskluderende?

TILHORIGHET OG DELTAKELSE

Har alle barm reee mighete 13 deta g £ |
betydringstulleroler ek o stvteter? oo o

Legger vi merke tl hvem som ofte fir bestemme,
hver som folger etter - og hvemsombirstiende O 0O O [
utenfor?

[}



Utforsk, forstd og handle sammen
— for et bedre fellesskap. *

@KWSSEDULLEHAK

™

Denne veilederen gir barnehage og skole \
praktiske aktiviteter, samtaleoppleqg,

refleksjoner og kopioriginaler som hjelper
barn a utforske identitet, kropp, har 0g mo.ngfold
— med respekt, nysqjerrighet og empati.

Et verkt¢3 for a skape rom for 9ode samtaler,
stgrke ti[h¢r£3het 0g utvikle et inkluderende
fellesskap der alle far vere seg selv.

INNHOLD:

% AKTIVITETER 0G SAMTALER
¥ REFLEKSJONER FOR PEDAGOGER
% KOPIORIGINALER




	Fra fortelling til praksis
	Om boka
	Dette får dere i denne smakebiten
	Fra nysgjerrighet til trygg identitet
	Slik bruker du veilederen
	Prøv ut en av aktivitetene i veilederen
	Ressurser til pedagogen
	Seks pedagogiske prinsipper
	Kopioriginaler

