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Alle har superkrefter! Jeg bruker mine til 3 gjare
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SUPERKRAEr

verden til et bedre sted - hver dag.
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ﬁ HVA ER EN j

SUPERKRAFT?
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En superkraft er noe
jeg er god pa eller noe
fint jeg gjor for andre.

Det kan vaere stort
eller smatt!
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VIKTIG FOR MEG?
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Hvorfor betyr denne
superkraften noe for meg?
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\ I / / mIN SUPERKRAFﬁ
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Hva er jeg god pa?
Hva gjer jeg?
Tegn eller skriv!
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iz HVORDAN BRUKER JEG |

MIN SUPERKRAFT?
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Nar bruker jeg den?
Hvem hjelper jeg?
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MITT SUPERHELT-MOTTO ©

Skriv et motto som gir meg styrke!
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JEG ER EN HVERDAGSHELT!

Jeg bruker mine superkrefter — hver dag - og gjer verden litt bedre.




- DETTE ER MEG' .

Tegn eller skriv om deg selv.
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Dette er Jeg kan snakke v
min familie disse sprakene
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F Dette liker jeg
a spise
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Dette er Q!D Dette er jeg <3

mine venner flink til
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/4 Dette liker jeg \
a gjore

Barn kan tegne, peke, fortelle eller skrlve ]
En voksen kan hjelpe til ved behov. )
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“ 2 OPPDRAGSKORT-
% > GODE HANDLINGER

@ Ferdige oppdragskort som er klare til bruk i aktivitet 8. %
Vi anbefaler a lime kortene pa papp eller kartong.
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Oppdrag: Oppdrag:

Besgke en venn } ? LBesgake et familiemedlem}
\v # Jeg kan gjgre noe godt for andre! # %iy ' KW ¥ Jeg kan gjgre noe godt for andre! @ W/
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Oppdrag:
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'L Plukke sgppel }') Hjelpe a rydde hjemme
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<)/ OPPDRAGSKORT- GODE HANDLINGE

Invitere noen
med i leken

\v %  Jeg kan gjgre noe godt for andre! Z%y
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jelpe til a
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Si noe fint
til en venn

@ ¥ Jeg kan gjgre noe godt for andre! @ %

Lage en tegning
til noen du er glad i
\f % Jeg kan gjare noe godt for andre! % i‘/i\fj
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For din innsats, ditt engasjement og
din evne til @ gjore en forskjell.

Du er en helt - hver dag!




