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DEL 2 – Mammas hemmelighet 

Tema: symboler, verdier, undring, refleksjon og identitet 

 

Når Selma spør hvorfor mamma bruker hijab, åpner fortellingen for undring over hvordan klær, 

symboler og andre uttrykk kan ha personlig betydning. Aktivitetene inviterer barna til å utforske egne 

styrker og identitet, samtidig som de reflekterer over verdier som omsorg og godhet. 

 

 

Aktivitet 4 – Hva tror dere hemmeligheten er? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læringsmål 

Barna skal øve på å undre seg, lytte til hverandre 

og formulere egne tanker. 

 

Gjennomføring 

Stopp lesingen før mamma avslører 

hemmeligheten. 

La barna gjette hva de tror hemmeligheten er. 

Les deretter videre og sammenlign barnas 

tanker med historien. 
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Aktivitet 5 – Min superkraft 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitet 6 – Hva gjør meg til meg? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læringsmål 

Barna skal bli bevisste på egne styrker og 

hvordan de kan bruke dem til å gjøre godt for 

andre. 

 

Gjennomføring 

Snakk om hvilke superkrefter som finnes i 

tegneserier. 

Deretter lager barna sitt eget superheltkort 

med sin viktigste superkraft. 

 

Læringsmål 

Barna skal reflektere over egen identitet og 

oppdage at alle mennesker er unike. 

 

Gjennomføring 

Barna lager et identitetskart med seg selv i 

midten. 

Rundt skriver eller tegner de familie, språk, 

interesser, favorittmat og venner. 

 


